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1. Zaburzenia procesów integracji sensorycznej 

Drodzy Rodzice! 

Na skutek nieprawidłowości w rozwoju integracji sensorycznej (czyli współpracy 

wszystkich zmysłów) dzieci przejawiają bardzo specyficzne, jednocześnie bardzo 

zróżnicowane problemy na co dzień w domu i przedszkolu. Nieprawidłowe działanie każdego 

ze zmysłów i nieprawidłowości współpracy poszczególnych kanałów zmysłowych zaburzają:  

● czynności manualne – trudności w rysowaniu, wycinaniu, wiązaniu butów czy zapinaniu 

guzików; 

● procesy poznawcze – problemy w spostrzeganiu, myśleniu, skupianiu uwagi, czytaniu                  

i pisaniu; 

● rozwój emocjonalny – narastające problemy skutkują niewłaściwym zachowaniem i 

nieudanymi kontaktami społecznymi; problemy z integracją zmysłów często są mylone z 

brakiem wychowania, nieposłuszeństwem i niechęcią dostosowywania się do ogólnie 

przyjętych norm; 

● organizację pracy – trudności w organizowaniu własnej pracy i utrzymywaniu porządku              

w swoim otoczeniu. 

Dostosowanie się do wymagań otoczenia w przypadku dzieci, u których integracja zmysłów 

nie rozwinęła się prawidłowo, jest możliwe tylko wówczas, gdy trudności zostaną właściwie 

zdiagnozowane i rozpocznie się proces adekwatnych oddziaływań terapeutycznych. 

Jeśli podejrzewacie u dziecka zaburzenia procesów integracji sensorycznej, 

skorzystajcie ze specjalistycznej pomocy. Terapia SI polega na stopniowym udoskonalaniu 

tego, co wymaga poprawy. Dzieci uczą się prawidłowego różnicowania bodźców, planowania 

ruchów ciała, zaczynają akceptować wrażenia, których wcześniej unikały, bardziej rozumieją 

to, co się z nimi dzieje, i lepiej sobie z tym radzą. Zajęcia z terapeutą dają wiele pożądanych 

efektów. Dzieci nadpobudliwe stają się spokojniejsze, a te, które unikały ruchu, przestają się 

go obawiać. Zmniejsza się intensywność poszukiwania specyficznych wrażeń lub unikania 

tych, które są konieczne do prawidłowego rozwoju. 

Anna Dobosz, terapeuta SI 

 


