1. Zaburzenia procesdw integracji sensorycznej

Drodzy Rodzice!

Na skutek nieprawidtowosci w rozwoju integracji sensorycznej (czyli wspoétpracy
wszystkich zmystéw) dzieci przejawiajg bardzo specyficzne, jednoczesnie bardzo
zréznicowane problemy na co dzien w domu i przedszkolu. Nieprawidtowe dziatanie kazdego
ze zmystéw i nieprawidtowosci wspdtpracy poszczegdlnych kanatéw zmystowych zaburzaja:
e czynnosSci manualne — trudnosci w rysowaniu, wycinaniu, wigzaniu butéw czy zapinaniu
guzikéw;
® procesy poznawcze — problemy w spostrzeganiu, mysleniu, skupianiu uwagi, czytaniu
i pisaniu;
® rozwdj emocjonalny — narastajgce problemy skutkujg niewtasciwym zachowaniem i
nieudanymi kontaktami spotecznymi; problemy z integracjg zmystéw czesto sg mylone z
brakiem wychowania, niepostuszenstwem i niechecig dostosowywania sie do ogélnie
przyjetych norm;
® organizacje pracy — trudnosci w organizowaniu wtasnej pracy i utrzymywaniu porzadku
w swoim otoczeniu.

Dostosowanie sie do wymagan otoczenia w przypadku dzieci, u ktdrych integracja zmystéw
nie rozwineta sie prawidtowo, jest mozliwe tylko woéwczas, gdy trudnosci zostang wtasciwie

zdiagnozowane i rozpocznie sie proces adekwatnych oddziatywan terapeutycznych.

Jesli podejrzewacie u dziecka zaburzenia procesdéw integracji sensorycznej,
skorzystajcie ze specjalistycznej pomocy. Terapia Sl polega na stopniowym udoskonalaniu
tego, co wymaga poprawy. Dzieci uczg sie prawidtowego réznicowania bodzcéw, planowania
ruchéw ciata, zaczynajg akceptowac wrazenia, ktdrych wczesniej unikaty, bardziej rozumieja
to, co sie z nimi dzieje, i lepiej sobie z tym radza. Zajecia z terapeutg dajg wiele pozadanych
efektow. Dzieci nadpobudliwe stajg sie spokojniejsze, a te, ktére unikaty ruchu, przestaja sie
go obawiaé. Zmniejsza sie intensywno$¢ poszukiwania specyficznych wrazen lub unikania
tych, ktore sg konieczne do prawidtowego rozwoju.

Anna Dobosz, terapeuta S|
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