Normy rozwojowe
dzieci w wieku
przedszkolnym

Motoryka duza * Motoryka mata * Percepcja stuchowa

* Percepcjawzrokowa ¢ Rozwdjpoznawczy ¢ Mowa

* Schematy zabawy



NORMY ROZWOJOWE MOTORYKI DUZE)

2 rok zycia
Potrafi chodzi¢ samodzielnie na

sztywnych, szeroko rozstawionych nogach
Idac, potrafi toczy¢ przed soba duza pitke;

Chodzac, potrafi omijaé przeszkody;
Potrafi kucnac, a potem wstad;

Potrafi pchac przed soba zabawki na
kolkach;

Potrafi wejs¢ na schodypodtrzymujac sie
reka;

Potrafi sie schyli¢ po przedmiot nie tracac

przy tym rdwnowagi.

5 rok zycia

Potrafi zmienic kierunek w biegu;

Potrafi wbiec po schodach;

Potrafi skoczy¢ na jednej nodze (prawa i lewa) 5 razy do

przodu;

Potrafi skoczy¢ do przodu obiema nogami bez utraty

rownowagi;
Potrafi skoczy¢ do tytu;

Potrafi przej$¢ na palcach 3 metry, nie dotykajac pietami

podtogi.

3 rok zycia
Potrafi podskoczyc jeden raz w miejscu
na obu nogach;
Potrafi wej$¢ po schodach i zej$¢ z nich
bez pomocy dorostych, trzymania sie
poreczy, dostawiajac noge do nogi;
Potrafi kopnac pitke, tak, ze ta poleci
do gory;
Umie chodzi¢ po schodach, stawiajac
nogi naprzemian, przytrzymujac sie
poreczy;
Potrafi jezdzi¢ na rowerze tréjkotowym
i hulajnodze.

4 rok zycia

Potrafi przeskakiwac z jednej nogi na druga;
Potrafi zeskoczy¢ obundz z wysokosci 20 cm;

Potrafi usta¢ na prawej nodze przez 15
sekund;

Potrafi i$¢ do tytu i w bok;

Potrafi podskoczy¢ w miejscu, odbijajac sie
obiema nogamij

Potrafi schodzi¢ ze schoddw, stapajac na
przemian, bez trzymania sie poreczy;
Potrafi wspig¢ sie na drabinke i zej$¢ z niej.

6 rok zycia

Potrafi zbiegac po schodach bez trzymania poreczy;

Potrafi stac na jednej nodze (prawa i lewa) z zamknietymi

oczami;

Potrafi zeskoczy¢ z 30 m na palce stop;

Potrafi wykona¢ proste figury akrobatyczne, np. przewroty;

Podejmuje proby skakania na skakance;

Umie sprawnie chwytad i odrzucac pitke;

Potrafi iS¢ stopa za stopg bez utraty rownowagi.
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2 rok zycia
Potrafi manewrowac reka bez pomocy
drugiej dtoni;
Potrafi trzymac dwa klocki w raczce,
biorac do niej trzeci;
Potrafi nakry¢ duze pudetko wiekiem;
Potrafi rozwing¢ cukierek, klocek
zawiniety w papier;
Potrafi odwracac kartki w ksigzce po kilka
razem oraz po jednej;
Potrafi rzuci¢ przedmiotem;
Potrafi podrzec¢ papier.

5i 6 rok zycia

Potrafi zapakowac przedmiot w papier lub folie;

3 rok zycia
Potrafi rzuci¢ przedmiot lewa i prawa
reka;
Potrafi otworzy¢ drzwi;
Potrafi odkrecic i zakrecic pokrywki;
Potrafi przypiac i odpiac klamerki;
Potrafi zrobic z plasteliny kulke, placek,
koto i rogalik;
Potrafi nawlekaé duze korale;
Rysuje postac cztowieka w formie
gtowonogow;
Potrafi odwzorowac konstrukcje

przestrzenne i ptaskie z klockow (mostek,
pociac, $ciane).

Potrafi ztgczyc za pomoca tasmy klejacej dwa kawatki papieru;

Potrafi przypiac chusteczke do sznurka za pomoca klamamerek;

Potrafi samodzielnie nakrecic¢ nakretke;

4 rok zycia
Potrafi sklei¢ klejem papier;
Potrafi zrobic trwatka babke z piasku;

Potrafi obrac ze skorki mandarynke i
banana;

Rysuje w ograniczonym polu;

Rysuje prosty schmeat czlowieka;

Potrafi przecia¢ kartke nozyczkami;
Potrafi ulepi¢ z plasteliny proste elementy
(kulke, watek, miseczke);

Opanowuje coraz wiecej czynnosci
samoobstugowych (czesze wtosy, myje
zeby, rozbiera sie i ubiera samodzielnie).
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Ma w petni opanowane czynno$ci samoobstugowe; 4
Potrafi tworzy¢ rysunki tematyczne (podczas rysowania i pisania dziecko uruchamia nadgarstek); <)

Ma prawidlowo uksztattowany chwyt pisarski;

Ruchy dtoni sa precyzyjne (drze papier na drobne kawatki, przykleja je w okreslonym miejscu);
Potrafi wycinac¢ nozyczkami rozne ksztatty; _ R e A o o £ 2 )
Potrafi kolorowaé w konturze bez wychodzenia za linie. , ' ‘I I“I' " I’\ ""



3 rok zycia

Potrafi sktadac obrazki z czesci (dwu-, trzyczesciowa
uktadanka);

Potrafi uktadaé figury w konturach;

Potrafi pogrupowac takie same przedmioty wedtug
koloru;

Potrafi narysowac koto, krzyz wedtug wzoru;

Potrafi zapamietac przedmiot na obrazku i po chwili
wskazac go posrod innych.

516 rok zycia

Potrafi odtworzy¢ skomplikowany wzdr w przestrzeni i na ptaszczyznie na

podstawie modelu;
Potrafi wskazaé brakujacy element na obrazku;
Potrafi uzupetnic brakujacy elemet w szeregu;

NORMY ROZWOJOWE PERCEPCJ1 WZROKOWE) OO

4 rok zycia
Uktada uktadanke z co najmniej 4 elemetéw;
Potrafi znalez¢ ukryty przedmiot posrdd wielu
szczegotow;
Potrafi ztozy¢ prostokat z 4 jednakowych kawatkow
(majac przed soba wzor);
Potrafi nazwac podstawowe kolory;
Potrafi odgadnac z pamieci, ktory przedmiot zostat
zakryty;
Roéznicuje okoto 6-8 figur geometrycznych;
Potrafi narysowac kwadrat oraz krzyz z dwéch
skosnych linii wedtug wzoru.

Potrafi wskazad réznice na dwdch podobnych obrazkach;

Potrafi narysowac tréjkat, romb oraz inne formy ztozone z figur
geometrycznych;

Zapamietuje wzrokowo uktad czterech, pieciu elementéw i potrafi
okresli¢, ktorego elemetu brakuje po zakryciu;

Potrafi ztozy¢ prostokat z dwdch trojkatkow, majac przed soba wzor;

Potrafi z pamieci nawlec na sznur siedem korali o dwdch réznych kolorach
lub ksztattach wedtug wczesniej pokazanego wzoru.
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3-4rok zycia
Rozpoznaje gtosy i dZzwieki wydawane przez rézne
zwierzeta, instrumenty i niektore pojazdy;
Rozpoznaje odgtosy dochodzace z otoczenia;
Potrafi pokazac skad dochodzi odgtos;

Powtarza ze stuchu ciag trzech, czterech liczb i
krétkie zdania;

Dopowiada rymowane wyrazy w trakcie uczenia sie
Znanego wiersza;

Roznicuje wyrazy z gtoskami opozycyjnymi.

6 rok zycia

Potrafi odtworzyé proste kilkuelementowe uktady dzwiekowe -

wyklaskiwane lub wystukiwane;

Odtwarza zastyszany uktad dzwiekowy przy pomocy symboli oraz
wystukuje uktad zgodnie z jego symboliczng ilustracja;

Dokonuje analizy i syntezy gtoskowej wyrazow;
Potrafi przeliczy¢ ilo$¢ gtosek w wyrazie;

Potrafi wyodrebnic rymujace sie wyrazy wsrdd wielu innych;

Potrafi samodzielnie tworzy¢ rymy;

Powtarza ze stuchu ciag pieciu liczb oraz dtuzsze zdania lub ktorka

rymowanke;

skutek ich uderzenia, pocierania, gniecenia.

5 rok zycia
Rozpoznaje réznorodne dzwieki z otoczenia i potrafi wskazad ich
zrédto;
Potrafi okresli¢ natezenie dzwiekdow i ich tonacje;
Rozpoznaje dzwieki znanych instrumentow;
Odtwarza ktorki cztero-, piecioelemetowy uktad dzwiekowy;
Dobiera rytm do podanego wyrazu;
Dzieli wyrazy na sylaby i dokonuje syntezy sylabowej;
Wystuchuje samogtoski i spotgtoski na poczatku i koncu wyrazu;
Dobiera obrazki, ktorych nazwy zaczynajg sie lub korcza na te sama
gtoske;
Powtarza ze stuchu cigg czterech lub pieciu liczb oraz kilkuwyrazowe
zdanie.

Potrafi rozpoznac dzwieki celowo wytwarzane przez rézne przedmioty u ﬁ g n ﬂ
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3 rok zycia 4 rok zycia
Postuguje sie zdaniami ztozonymi z kilku stow; Rozumie stowo ,dzisiaj“ i ,wczoraj, ,jutro®.
Wypowiada poprawnie wszytskie samogtoski oraz wiekszosc spotgtosek. Rozumie przyimki ,nad, ,pod*, ,przed*, ,za“ prawidtowo
Gtoski s,z,c,dz,c wymawia jeszcze jak $,z,dz,¢. Gtoska r zastepowana jest

l pokazujac lub wykonujac polecenie;
rzezl; . - L o o
P Rozumie stowo ,mniegj“, ,wiecej“, ,najwiekszy“, ,najmniejszy*,

»najkrotszy*, ,najdtuzszy*, ,najnizszy*, ,najwyzszy“ pokazujac
nazywane w ten sposob klocki;

Czesto wypowiada sie niegramatycznie, myli formy fleksyjne, upraszcza
wyrazy, zastepuje jedne gtoski innymi, przestawia kolejnosc gtosek w

wyrazach; )
Rozumie stowo ,szybki, ,wolny“, ciezki, ,lekki“ odpowiednio

Nazywa osoby, przedmioty, zwierzeta, pojazdy na obrazkach. .
y P y &8, pojazcy pokazujac na obrazkach

Wykazuje rozumienie zaimkdéw osobowych wtasciwie reagujac na polecenia; B . ., . . o
) L ) ) Rozwija umiejetnosc nazywania coraz wiekszej liczby
Rozumie pytanie ,Kiedy to sie stato“? . L. .. .

przedmiotow, zjawisk, zdarzen;

Rozumie przyimki ,w*, ,na“, odpowiednio pokazujac na przedmiotach li

obrazkach: Buduje zdania rozwiniete i ztozone;

Rozumie stowo ,malo*, ,,duzo®, ,maty*, ,wielki“ ,krorki¢ ,dtugi“,dalekc Poprawnie wymiana gloski $,2,dz,c.
»blisko®, ,moje*, ,twoje*. Zaczyna uzywac okreslen dotyczacych prostych zwigzkow

Zna nazwy pomieszczeri w domu; v przyczynowo-skutkowych;

Zna okreslenia cztonkdw swojej rodziny. Opowiada co widzi na obrazku.

v - -
5rok zycia ) .6 qu zycla )
. L . . Zazwyczaj wymowa jest juz poprawna pod wzgledem artykulacyjnym;
Zazwyczaj wymawia juz wszytskie gtoski; et o . . -

S o ) L W wypowiedziach stosuje wszystkie czeSci mowy oraz schematy
BUdUJ.e krotkle. wypowiedzi pown?z?ne tljeSCIOWO - sktadniowe. Mowa jest poprawna pod wzgledem gramatycznym;
opowiada co sie zdarzyto wczesniej, co sie zdarzyto Ma bogaty zaséb stownictwa;

otem; . L .

P ) . L \\7 Poszerza stownik o zagadnienia przyrodnicze, spoteczne, zdrowotne;
Opowiada obrazki o bardziej ztozonej tresci; . . . . .

_ . ) Postuguje sie konwencjonalnymi formutami jezykowymi
Rozumie stowo ,prawy*, ,lewy; dostosowanymi do sytuacji (potrafi sie przywitac, pozegnac¢, poprosié
Rozumie znaczenie niektdrych metafor, zwigzkdéw 0 coS, itp.);
frazeologicznych; Ma coraz wieksze umiejetnosci komunikacyjne i narracyjne;
Prébuje nadac tytut obrazkom. Formutuje dtuzsze wypowiedzi na rézne tematy zwigzane z

\l/ przezyciami, zdarzeniami, zjawiskami, trescig literatury dzieciecej lub

filmu;



ROZWO)] POZNAWCZY — NORMY ROZWOJOWE

3 rok zycia

Potrafi taczyé po dwa przedmioty tego samego rodzaju na zasadzie
podobienstw;

Potrafi wytaczyc ze zbioru ten przedmiot, ktéry nie pasuije;

Prébuje segregwac przedmioty ze wzgledu na ich cene: wielkosc, kolor,

ksztatt, miejsce uzycia;

Potrafi prawidtowo ztozy¢ w catos¢ dwie potowki jabtka;

Potrafi dopasowac przedmioty do ich obrazkéw;

Potrafi dobrac do siebie taki sam kwadrat, trojkat i koto;
Liczebniki nie maja jeszcze znaczenia okreslajacego kolejnosc lub
ilos¢;

Orientuje sie, ze po dodaniu jest duzo, po odjeciu mato.

5 rok zycia

Klasyfikujac obiekty, taczy je w tancuszki wedtug tego gdzie sie
znajduja, do kogo naleza, jaka petnia funkcje;

Tworzac krotkie trzyelemetowe szeregi obrazkéw, dba o to, by byty
powigzane w sposob sensowny;

Tworzy kolekcje z cecha centralna, np. buciki, sukienka, kapelusz i
lalka, ktora bedzie to nosita;

Potrafi przypisac rézne czynnosci lu przedmioty porom roku.

Potrafi pokazad swoja prawa i lewa strone oraz to samo u
rowiesnikow;

Potrafi powiedziec, co jest wieksze, bez ogladania tego o czym moéwi;
Potrafi wskazac swoje imie wsrdd innych imion;

Potrafi odwzorowac siedmioelemtowy wzér;

Rozrdznia liczenie btedne od prawidtowego.

« 0 «
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4 rok zycia

Potrafi odnalez¢ dwa takie same przedmioty - taczenie na
zasadzie podobienstwa;

Grupuje pary obiektéw pasujgcych do siebie; grupuje
przedmioty wedtug kryterium uzytkowania;

Potrafi liczyc gtosno do 4, jednoczesnie pokazujac palcem 4
przedmioty;

Przy prébie policzenia wiekszej ilosci przedmiotdw, poczatkowo
wypowiada znane sobie liczebniki, a potem wymienia ponownie
te same lub inne w niepoprawnym porzadku;

Potrafi powiedzied, ktdry przedmiot zostat zabrany z 3
zaprezentowanych;

Orientuje sie, ze w wyniku dodawania i odejmowania zmienia sie
liczebnos¢ obiektow.

6 rok zycia
Klasyfikuje przedmioty na poziomie kolekgji;
Dzieli przedmioty na obszerne zbiory, np. zwierzeta, ludzie,
rosliny;
Stosuje wiekszos¢ regut poprawnego liczenia oraz przestrzega
reguty jeden do jednego;
Potrafi wymienié liczeniki we wtasciwej kolejnosci;
Dostrzega regute niezaleznosci porzadkowej: wie, Ze mozna zaczac
liczenie od poczatku lub konca, a wynik sie nie zmieni;
Potrafi ustali¢ wynik dodawania i odejmowania;
Stosuje znaki matematyczne.

« ¢
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SCHEMATY ROZWOJOWE ZABAWY - NORMY

2 rok zycia

ZABAWA KONSTRUKCYJNA
Przedmioty coraz czeSciej zaczynaja stuzyé do budowania,
konstruowania, np. budowanie wiezy z klockdw, uktadanie puzzli,
robienie babki z piasku.
Poprzez zabawy konstrukcyjne dziecko doskonali percepcje, motoryke
mata, jednoczesnie uczy sie przewidywania wtasnych dziatan,
planowania czy wytrwatosci.

ZABAWA NA NIBY

Zabawa z uzyciem wyobrazni. Jest niezbedna do wyksztatcenia sie
myslenia abstrakcyjnego

6 rok zycia

ZABAWA WED:UG REGUL

Jest nastepstwem zabawy na niby. Okreslana jest ona zasadami, ktérych
uczestnicy musza przestrzegaé, np. gry, zabawa w chowanego, zagadki.

takze znoszenia porazki.

4 rok zycia

ZABAWA TEMATYCZNA, CZYLI ZABAWA W ROLE

Polega na odtworzeniu przez dziecko zaobserwowanych sytuacji
i czynnosci dorostych, np. zabawa w dom, lekarza, przedszkole.
Dzieci przyjmuja rézne role.

Dzieki zabawie w role dzieci poszerzajg zaséb stownictwa,
rozwijajg wyobrznie, uczg sie rol spotecznych, wspétdziatania z
rowiesnikami, zdobywajg wiedze o Swiecie.

Zabawa wedtug regut rozwija u dzieci koncentracje uwagi, kontrole nad
wtasnym dziataniem. Ma ogromny wptyw na rozwdj emocjonalno-
spoteczny, poniewaz wymusza przestrzegania zasad, ustalenia regut, a

Autor: psycholog Emilia Wawrzyniak

Opracowano na podstawie: Kielin, J. Profil osiagniec¢ ucznia, GWP, Sopot 2016;

Skarbek, K. | Wronska, I. Diagnoza i wspomaganie rozwoju psychoruchowego dziecka w wieku przedszkolnym,Blizej
Przedszkola, Krakéw 2018



	Slajd 1
	Slajd 2
	Slajd 3
	Slajd 4
	Slajd 5
	Slajd 6
	Slajd 7
	Slajd 8

