O wirusie, wspolnocie i 0 tym, co pieprz i mydlo
maja wspolnego z bakteriami

— Idziemy na plac zabaw? — zapytat Jacek mamy.

— Niestety. Nie bedziemy przez jaki$ czas wychodzi¢ z domu — odpowiedziala mama.

— Coo0000? Wczoraj moglismy! — Synek zupelnie nie rozumial, co si¢ dzieje. — Obiecuje,
bede myt rece dlugo, tyle ile trwa Spiewanie sto lat dwa razy, i poczekam na ciepta wode!

— Cieszg si¢, kochanie, ze pamigtasz, jak my¢ rgce, zeby pozby¢ si¢ bakterii. Dzi$
zostaniemy w domu, bo nie chcg, zeby$my ztapali wirusa — powiedziata mama.

— Znowu ten wirus! Ja nic nie moge! Nie mogeg si¢ spotyka¢ z kolegami i1 kolezankami,
moglem przynajmniej chodzi¢ na boisko, a teraz nawet tego nie moge! Z domu tez nie bedziemy
wychodzi¢?! — Jacek byt bardzo rozczarowany.

— Stysze, ze nie podoba ci si¢, jakie podjetam decyzje. To wyglada tak, jakbym robita ci
przykro$¢ 1 zabraniata przyjemnosci, co? — zapytala mama.

— Tak! No bo czemu mi zabraniasz? — zapytat synek.

— Moéw ciszej, bo obudzisz chomiczki — powiedziata siostra Jacka, wychodzac z ich pokoju.

— Ojej, nie wiedziatem, ze $piom — powiedziat Jacek.

— Spia, kochanie — poprawita go mama.

— Spia. Wiesz, ze nie mozemy wychodzi¢ na dwor przez tego wirusa? — zapytat siostry
Jacek.

— Co00000? A co to w ogole jest ten wirus? — zapytala Zosia.

— No, to sg bakterie, co robig tak, ze jest si¢ chorym — odpowiedzial jej brat.

— A co to sg bakterie? — dociekata Zosia.

— No, to jest choroba — wyjasnit Jacek.

— Stuchajcie, wirus to sg takie czasteczki, ktore si¢
przenosza przez kichanie, kaszlenie i dotykanie rzeczy, na ' ‘\
ktorych sa — powiedziata mama. TR R

— To dlatego myjemy rece? — zapytata Zosia. \ \;

— Tak, mydto 1 ciepta woda niszczg wirusy 1 dzigki \ /

temu jest ich mniej — powiedziala mama. — Pokaza¢ wam, v

jak to dziata?

Dzieci powiedziaty, ze chca zobaczy¢, jak wirusy m

uciekajg przed mydlem. Mama przygotowata duzy bialy
talerz, nalala tam wody, a na powierzchni¢ nasypata
pieprzu. Potem powiedziata dzieciom, zeby wtozyly tam
palce. Jacek 1 Zosia zanurzyli palce i pieprz natychmiast
si¢ do nich przykleil. Mama powiedziata, ze tak si¢ dzieje, L
gdy nasze rgce nie sg Swiezo umyte — bakterie si¢ do nich

przyczepiaja. Potem polecita dzieciom, zeby namydlity



dlonie 1 zanurzyty paluszki w pieprzu. Gdy to zrobity, pieprz uciekat przed mydtem, naprawde!

— Umyjmy caty plac! — wykrzyknat Jacek. — Wszystko umyjmy!

— Ten pomyst pewnie by zadziatat, gdyby wirus nie przenosit si¢ z powietrzem, ale niestety,
najprawdopodobniej lata na zewnatrz i osiada na porgczach, hustawkach i zjezdzalniach, na
bramkach i chodnikach — dopowiedziata mama.

— Czyli jak polize hustawke, na ktorej ktos chory si¢ hustal, to bede chory? — chciat sig¢
upewnic¢ chtopiec.

— Tak — potwierdzita mama.

— I co mu si¢ stanie? — zapytata siostra.

— Moze kaszle¢, mie¢ wysoka temperature, czyli bedzie bardzo goracy. Moze go boleé
brzuch i cale cialo, moze mie¢ problemy z oddychaniem — wyjasnila mama. — Ale dla dzieci ten
wirus nie jest tak grozny jak dla innych.

— A dla kogo jest? — zapytal Jacek.

— Dla starszych ludzi — powiedziala mama.

— Bo sg starzy i choruja czasem, i sg stabsi? — zapytata Zosia.

— Tak, bo nie sg tak zdrowi i silni jak male dzieci, a niektorzy nie odzywiaja si¢ zdrowo, nie
uprawiajg sportu albo palg papierosy, wigc ich ciata nie sg takie silne — dodata mama.

— Babcia, jak biegam i wskakuje na murki, robi¢ slalom i tor przeszkod, to mowi, ze to
straszne marnotrawstwo energii — przypomniata sobie Zosia.

— Tak, babcia nie ma tyle sily i tez niespecjalnie dba o to, by mie¢ jej wigcej — powiedziata

mama.

— Ja to si¢ teraz o nich boje¢ — powiedziat Jacek.

— Chcialtby$ mie¢ pewnos¢, ze beda bezpieczni, prawda, synku? — dopytala mama.

— Tak — odpowiedziat.

— Ja tez bym chciata o nich zadba¢ i chciatabym, zeby oni o siebie zadbali — powiedziata
mama.

— Moze do nich zadzwonimy i powiemy im, zeby si¢ nie martwili? — zaproponowata
dziewczynka.

— Hm, to jest pomyst... A czy jak kto§ mowi, zeby$ si¢ nie martwita, to przestajesz si¢
martwi¢? — sprawdzila mama.

— No... nie. Przestaj¢ tylko o tym moéwi¢ — powiedziata Zosia.

— Ooo00! Dlaczego? — zaciekawila si¢ mama.

— Bo jak kto§ mowi, zeby si¢ nie martwi¢ i nie przejmowac, to znaczy, ze ja nie mam si¢
tym przejmowac, a przejmuj¢ si¢, wigc nie robig tak, jak kto§ chce — wyjasnita Zosia.

— Ojej, tak to wiasnie dziata, co? Ze wcale nie przestajemy si¢ martwié, tylko przestajemy
o tym mowi¢ — potwierdzita mama.

— Tak. Jak u dziadka w domu wpadta mi ¢ma do oka na mniej niz 10 sekund, to si¢
przestraszytem, a dziadek powiedzial, zebym si¢ nie batl, a ja si¢ 1 tak batem, wigc wszedtem pod

stol, gdy on zrzucat ja z balkonu — przypomnial sobie chiopiec.



— Tak, juz wiemy, ze to nie dziata. To jak inaczej mozemy zadba¢ o naszych bliskich, zeby
rzeczywiscie byto im tatwiej? — zapytata mama.

— Moga na przyktad oddychac¢ albo porobi¢ joge, wtedy przestang si¢ martwi¢ — powiedziat
Jacek.

— Widziales kiedys, jak babcia 1 dziadek ¢wiczg joge? — zapytata mama.

— Nie widziatem, czy ¢wiczg joge, ale widziatem, jak oddychaja — dopowiedziat syn.

— Moga tez je$¢ wigcej zdrowych rzeczy i jezdzi¢ na rowerach, ale daleko od siebie i od
wspolnot. Chociaz w sumie tam nie ma wspolnot — powiedziala siostra.

— Co to sg wspolnoty? — zapytat Jacek

— Jak duzo ludzi jest razem 1 robig co§ wspolnie, na przyktad jak sg w teatrze albo na plazy,
ale razem, blisko siebie, albo na koncercie, no bo wtedy ten wirus przechodzi na inne osoby i jest
ktopot — odpowiedziata mu siostra.

Dzieci postanowity zadba¢ o dziadkow, zadzwonity do nich
1 poprosity, by zostali w domu, oddychali gtgboko, zrobili sktony,
zjedli zdrowe jedzenie i wyzdrowieli z tych chorob, ktoére maja.

I zeby spali dlugo. Jacek dodal, Zze on si¢ nie denerwuje, kiedy —

o~
5
oglada film, bo wtedy nie mysli o tym, ze kto§ moze zachorowac. =
Po tej rozmowie dzieci wiedziatly wigcej o wirusie, o tym, — \/L N
co moze si¢ zdarzy¢, jak si¢ zachoruje, 1 w jaki sposob zadbac Sl . S

o siebie 1 innych. Na obiad zjadly surowke z jabtka i marchewki,
chociaz tak naprawde to im za bardzo nie smakowata, ale mama

powiedziata, ze to ich wktad w zdrowie wszystkich ludzi.

Cwiczenia:

1. Zrob liste osob, ktore sg ci bliskie. Jak mozesz im teraz pomdc? Jak mozna o nie zadbac¢? Czy
wiedza, jak teraz bezpiecznie si¢ zachowac?
Co mozesz zrobi¢, zeby zadbac o swoje zdrowie 1 zmniejszy¢ szanse, ze zachorujesz?

3. Wez talerz, wode, pieprz, obok przygotuj miseczke z woda i mydto. Nalej wody na biaty talerz,
nasyp na powierzchni¢ pieprzu. Wi6z palce do wody z pieprzem. Nastgpnie namydl rece
1 ponownie zanurz palce w wodzie z pieprzem. Zobacz, jak pieprz ucieka przed mydtem. W taki

sam sposob bakterie ,,uciekajg” przed czystymi rekami.

Napisata i1 zilustrowala: Katarzyna Dworaczyk, trenerka, mediatorka, mediatorka wewn¢trzna, prowadzi sesje
indywidualne metoda Systemu Wewnegtrznej Rodziny. Z elementow poznanych metod i podejs¢ terapeutycznych oraz

Porozumienia bez Przemocy stworzyta model towarzyszenia w rozwigzywaniu konfliktéw SNO



