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Propozycja zaje¢ z zakresu pomocy psychologiczno-pedagogicznej

w placowce medycznej Log-Med

Rozpoczgcie zajec¢ przez dziecko poprzedza wizyta u specjalisty w celu diagnozy potrzeb

rozwojowych i edukacyjnych ucznia oraz wywiad z opiekunem.

1. Zajecia o charakterze terapeutycznym:

Zajecia kierowane sg do ucznidw z zaburzeniami i odchyleniami rozwojowymi, majacych

problemy w funkcjonowaniu w placoéwce o$wiatowej oraz w pelnym uczestnictwie w zyciu
przedszkola, szkoty lub placowki.

W ramach zaje¢ prowadzone sg oddziatywania z zakresu:
Terapii pedagogicznej - to zamierzone oddzialywania ukierunkowane na przezwyciezanie

specyficznych trudno$ci w nauce czytania i pisania. Jest to oddzialywanie za pomoca
srodkow psycho - pedagogicznych na przyczyny i przejawy trudno$ci w uczeniu si¢, majace
na celu eliminowanie niepowodzen szkolnych oraz ich ujemnych konsekwencji (poziom
samooceny, nieche¢ do dalszej nauki, zaburzenia koncentracji uwagi, zaburzenia kontaktow
interpersonalnych, nerwice, trudna 1 patologiczna sytuacja domowa - zbyt duzy nacisk na
nauke¢), likwidowanie przyczyn, wyrdéwnywanie wiadomosci szkolnych, kompensacja.

Socjoterapii - jest procesem psychokorekcyjnym, ukierunkowanym na eliminowanie lub na
zmniejszenie poziomu zaburzen zachowania u dzieci i mtodziezy. Jest wiec ona formag
pomocy dla mtodych oséb borykajacych si¢ z problemami osobistymi i1 trudno$ciami
zyciowymi. Socjoterapia ma postac ustrukturalizowanych spotkan grupowych, ktore shuza
realizacji celow terapeutycznych, edukacyjnych i rozwojowych. Zrodtami zmian sa
doswiadczenia korekcyjne i odreagowanie emocjonalne. Terapeutyczny charakter
socjoterapii polega na organizowaniu takich sytuacji spotecznych podczas spotkan
grupowych ktore:

1.dostarcza uczestnikom zaje¢ doswiadczen korekcyjnych przeciwstawnych doznanym urazom
oraz doswiadczen kompensujacych doswiadczenia deprywacyjne, hamujace rozwoj emocjonalny
1 spoteczny;

2.sprzyja¢ beda odreagowaniu napie¢ emocjonalnych i postuza uczeniu si¢ nowych umiejetnosci
psychologicznych, szczegdlnie interpersonalnych takich jak: asertywno$¢, podejmowanie
decyzji, szukanie wsparcia i pomocy.

2. Zajecia dydaktyczno-wyréwnawcze:

Zajegcia wyrOwnawcze sg propozycja skierowang do ucznidéw majacych problemy z opanowaniem
umiejetnosci  przewidzianych w podstawie programowej, a szczegoélnie do ucznidw ze
specyficznymi trudnosciami, np. dysleksja, dysgrafig czy dyskalkulig. Celem zaj¢¢ dydaktyczno-
wyréwnawczych jest stwarzanie mozliwosci wszechstronnego rozwoju uczniom z trudnosciami na

miare ich mozliwosci w tym:



* umozliwienie uczniom opanowanie i doskonalenie podstawowych umiejetnosci czytania,
pisania, liczenia, rozwigzywania zadan z trescia,
* wyrownywanie brakow w wiadomosciach i umiejetnosciach bedacych przyczyna trudnosci
szkolnych,
* przezwyci¢zanie skutkdw niepowodzen szkolnych tj. trudno$ci w czytaniu , pisaniu,
liczeniu, rozwigzywaniu zadan z trescig.
3. Zajecia korekcyjno-kompensacyjne:
Zajecia korekcyjno-kompensacyjne sg przeznaczone dla ucznidw, u ktérych nieprawidlowosci
rozwojowe utrudniaja opanowanie okre$lonych umiej¢tnosci. Skierowane sa do ucznidw
wymagajacych indywidualnego podejscia, mato samodzielnych, tatwo rozpraszajacych sig,
nieSmialych. Dotyczy to uczniéw z deficytami rozwojowymi w sferze percepcyjno- motorycznej
oraz dzieci z zaburzeniami w sferze emocjonalno — spotecznej. W czasie zaje¢ wykorzystywane sg
najnowsze metody wspomagania rozwoju psychofizycznego, poprawy efektywnosci przyswajania
tresci programowych, korygowania i kompensowania zaburzen funkcji poznawczych. Specjalisci
pomagaja w zdobywaniu jednych z bardziej podstawowych umiejetnosci: nauki czytania, pisania,
liczenia poprzez:
* usprawnianie analizatora wzrokowego 1 stuchowego,
* ¢wiczenia w orientacji przestrzennej i w schemacie ciata,
» ksztaltowanie i rozwijanie roznych procesdw poznawczych,
* doskonalenie sprawno$ci manualno-graficznej,
» ¢wiczenia koordynacji wzrokowo-ruchowej-stuchowe;.

4. Zajecia rozwijajace kompetencje emocjonalno-spoteczne
Trening Umiejetnosci Spolecznych:

Zajecia rozwijajace kompetencje emocjonalno-spoteczne adresowane sa do ucznidéw, ktdrzy z
przyczyn rozwojowych, osobowosciowych, a takze $rodowiskowych maja problemy w zakresie
nawigzywania relacji z réwie$nikami i funkcjonowania w roznych sytuacjach spotecznych, co
przektada si¢ na obraz samego siebie 1 prawdopodobienstwo wystepowania zachowan
nieakceptowanych spolecznie. W zajeciach moga uczestniczy¢ dzieci i mtodziez, np.: z problemami
adaptacyjnymi, nieSmiate 1 izolujgce si¢ od rowiesnikow, agresywne, z zanizong samoocena,
spadkiem aktywnosci i motywacji do nauki, z trudno$ciami w koncentracji uwagi, po sytuacjach
traumatycznych, z depresja miodziencza, z nasilonymi symptomami w trakcie kryzysow
rozwojowych, nie podporzadkowujace si¢ zasadom ustalonym w grupie, przejawiajace inne
zachowania destrukcyjne, zachowania ryzykowne (m.in. przemoc, uzaleznienia).

5. Zajecia rozwijajace uzdolnienia:
Przeznaczone sg dla uczniow szczegodlnie uzdolnionych, wyrdzniajacych si¢ wybitnymi
umiejetnosciami na tle rowiesnikow. Program tworzony jest indywidualnie do potrzeb ucznia.

6. Zajecia rozwijajace umiejetnosci uczenia si¢:

Przeznaczone sg dla uczniéw ktorzy: « Wykazujg niski poziom kompetencji w zakresie uczenia si¢ *
Wykazujg braki i trudno$ci w zakresie planowania/organizacji pracy, doboru metod i technik
uczenia si¢ * Osiagaja w nauce wyniki nieadekwatne do mozliwosci 1 wktadanego wysitku. Czyli
takich, ktorzy maja trudnosci w zakresie zdobywania kompetencji sktadajacych si¢ na samodzielne
uczenie. Zakres tematyczny: styl uczenia si¢, dominujaca poétkula mozgowa, profil inteligencji,
réznorodne techniki/metody/¢wiczenia.



7. Zajecia logopedyczne (konieczne jest posiadanie skierowania do specjalisty):

Terapia logopedyczna skierowana jest do dzieci majacych problemy z prawidlowa wymowa.
Zajecia zawsze poprzedzone sg szczegotowa diagnoza logopedyczng. Dzialania terapeutyczne maja
na celu ksztaltowanie kompetenciji komunikacyjnej i jezykowej. Cwiczenia obejmuja najczesciej, w
zaleznosci od indywidualnych potrzeb 1 mozliwosci dziecka, takie elementy jak: ¢wiczenia
sprawno$ci aparatu artykulacyjnego i1 usprawniania go, ¢wiczenie i doskonalenie prawidlowej
artykulacji zaburzonych glosek, ¢wiczenia szeregow glosek w izolacji a nastgpnie w mowie
spontaniczne;j.

8. Konsultacje, porady i warsztaty:

Skierowane sg do opiekunoéw dzieci. Konsultacje oraz porady odbywajg si¢ z pedagogiem, rowniez
specjalnym 1 psychologiem. Przyjmuja posta¢ poradnictwa oraz — jesli sytuacja tego wymaga —
majg charakter srodowiskowego wsparcia rodziny.

Warsztaty organizowane sg w sposob cykliczny 1 poruszajg rozng tematyke z zakresu edukacji,
opieki, wychowania, a takze rozwoju dziecka.

(Wszystkie aktualne rekrutacje na grupy warsztatowe dla rodzicow, sg na biezaco do Panstwa
wysytane).

Zajecia odbywaja si¢ w placowce medycznej Log-Med
w Gnieznie, na ulicy Granicznej 1b
w godzinach 8:00 — 15:00
od poniedzialku do pigtku.

Kontakt:
Rejestracja: 606-704-707



