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I Śniadanie: HERBATA OWOCE LEŚNE, CHLEB PSZENNO- ŻYTNI, SŁONECZNIKOWY Z MASŁEM,
                       ZUPA BUDYNIOWA, POMIDOR MALINOWY (1,6,7,9,10,11)
II Śniadanie: OWOC- WINOGRONO
Obiad: ROSÓŁ Z KASZKĄ MANNĄ I PALUCHEM, MIĘSO Z KURCZAKA ZE SZPINAKIEM 
            I MAKARONEM ŚWIDERKI, SOK POMARAŃCZOWY (1,3,7,9)
Podwieczorek: HERBATA ŻURAWINOWA, MLEKO, PALUSZKI JUNIORKI, 
                         CHLEB PSZENNO- ŻYTNI, GRAHAM Z MASŁEM, SZYNKA DROBIOWA (1,6,7,9,10,11)

	Wtorek 27.01.2026r
I Śniadanie: HERBATA ZWYKŁA Z CYTRYNĄ, MLEKO, BUŁKA PSZENNO-ŻYTNIA, WIELOZIARNISTA 
   Z MASŁEM, POWIDŁA ŚLIWKOWE, DŻEM WIŚNIOWY NISKOSŁODZONY, RZODKIEWKA (1,6,7,9)
II Śniadanie: MUS OWOCOWY- KUBUŚ (BEZ DODATKU CUKRU)
Obiad: ZUPA KREM WARZYWNA, ZIEMNIAKI DUSZONE, KLOPS WIEPRZOWY MIELONY, 
            SURÓWKA KRYMSKA: KAPUSTA PEKIŃSKA, POR, OGÓREK KON., CEBULKA, 
            PIETRUSZKA NATKA, MAJONEZ, WODA MINERALNA (1,6,7,9)
Podwieczorek: HERBATA MALINOWA, KAWA ZBOŻOWA Z MLEKIEM, OWOC- POMARAŃCZA,
                 CHLEB PSZENNO- ŻYTNI, RUMIANY Z MASŁEM, POLĘDWICA MIODOWA (1,6,7,9,10,11)

	Środa 28.01.2026r    
I Śniadanie: HERBATA ŻURAWINOWA, KAKAO, CHLEB PSZENNO- ŻYTNI, ORKISZOWY, 
                      Z MASŁEM, SZYNKA BANKIETOWA, KABANOSY WIEPRZOWO- DROBIOWE, 
                      OGÓREK KISZONY (1,6,7,9,10,11)
II Śniadanie: OWOC- POMELO
Obiad: ZUPA FASOLOWA, RYŻ BIAŁY, BRĄZOWY, KURCZAK W SOSIE SŁODKO- KWAŚNYM,
            KALAFIOR GOT. NA PARZE, SOK JABŁKO- WIŚNIA (1,3,6,7,9)
Podwieczorek: HERBATA PIGWA Z TRUSKAWKĄ, GALARETKA- RÓŻNE SMAKI,
                           CHLEB PSZENNO- ŻYTNI, KIEŁEK Z MASŁEM, SER ŻÓŁTY (1,6,7,9,10,11)

	Czwartek 29.01.2026r
I Śniadanie: HERBATA MALINOWA, MLEKO, CHLEB PSZENNO- ŻYTNI, GRAHAM Z MASŁEM, 
                      PASZTET Z SZYNKI, KIEŁBASA ŻYWIECKA, SAŁATA ROSZPONKA (1,6,7,9,10,11)
II Śniadanie: MARCHEWKA- SŁUPKI
Obiad: ZUPA ZIEMNIACZANA Z WARZYWAMI, MAKARON ZWYKŁY, PEŁNOZIARNISTY- RURKA, 
          MIELONE Z SOSEM BOLOŃSKIM, SURÓWKA: POMIDOR, OGÓREK ZIELONY, SZCZYPIOREK, 
          KOMPOT WIELOOWOCOWY (1,3,7,9)
Podwieczorek: HERBATA ZWYKŁA, JOGURT NAT. Z MUSEM TRUSKAWKOWYM,
                           CHLEB PSZENNO- ŻYTNI, LNIANY Z MASŁEM, SZYNKA BIAŁA (1,6,7,9,10,11)

	Piątek 30.01.2026r
I Śniadanie: HERBATA PIGWA Z TRUSKAWKĄ, KAWA INKA Z MLEKIEM, CHLEB PSZENNO- ŻYTNI, 
                     DOBRY Z MASŁEM, SER TWAROŻEK Z RZODKIEWKĄ (WYRÓB WŁASNY),
                     POLĘDWICA DROBIOWA, PAPRYKA CZERWONA (1,6,7,9,10,11)
II Śniadanie: OWOC- BANAN
Obiad: ZUPA KREM Z CUKINII Z GROSZKIEM PTYSIOWYM, ZIEMNIAKI DUSZONE, 
            FILET RYBNY ZAPIEKANY Z SEREM, SURÓWKA: KAPUSTA KISZONA, MARCHEWKA, 
            PIETRUSZKA NATKA, SOK JABŁKOWY (1,4,6,7,9)
Podwieczorek: HERBATA WIŚNIOWA, MLEKO, PIERNIKI,
   CHLEB PSZENNO- ŻYTNI, WIELOZIARNISTY Z MASŁEM, KONFITURA JAGODOWA (1,6,7,9,10,11)


Woda mineralna (niegazowana) do picia dostępna dla dzieci bez ograniczeń. (…) Alergeny
