🧸🌈 KOLOROWY JADŁOSPIS PRZEDSZKOLAKA 🌈🧸
Codziennie coś pysznego dla małych odkrywców!
14.09.2026–18.09.2026
	🌞 PONIEDZIAŁEK — słoneczny start tygodnia!
14.09.2026
🍞🥛 Śniadanko: herbata malinowa, mleko, chleb z masłem, szynka, pasztet z kurkami, sałata lodowa (1,6,7,9,10,11)
🥒 Mała przekąska: chrupiący ogórek w słupkach
🍲⭐ Obiadek: zupa pomidorowa z kolorowym makaronem, pierogi z serem, woda mineralna (1,3,7,9)
🍓 Podwieczorek: jogurt z musem truskawkowym, pieczywo z masłem, kiełbasa dębowa (1,6,7,9,10,11)

	🍐 WTOREK — dzień gruszkowej energii!
15.09.2026
🍞🥛 Śniadanko: herbata z cytryną, mleko, pieczywo z masłem, parówka z szynki, warzywa (1,6,7,9,10,11)
🍐 Mała przekąska: słodka gruszka
🥦🍗 Obiadek: krem brokułowy, ziemniaki duszone, udko drobiowe, surówka colesław, sok jabłko-gruszka (1,3,7,9)
🍫 Podwieczorek: kawałek gorzkiej czekolady, pieczywo z masłem, serek śmietankowy (1,5,6,7,8,9,10)

	🌱 ŚRODA — zielony dzień wegański!
16.09.2026
🍞🥣 Śniadanko: herbata wiśniowa, pieczywo z masłem roślinnym, kaszka na napoju owsiano-kokosowym, ogórek (1,6,7,9,10,11)
🍍 Mała przekąska: soczysty ananas
🥘🌿 Obiadek: zupa z fasolki szparagowej, risotto z warzywami, woda z owocami goji (1,7,9)
🍋 Podwieczorek: kisiel cytrynowy, pieczywo z masłem, humus (1,6,7,9,10,11)

	🌶 CZWARTEK — kolorowe warzywka!
17.09.2026
🍞☕ Śniadanko: herbata borówkowa, kakao, pieczywo z masłem, szynka biała, pasta drobiowa, papryka (1,6,7,9,10,11)
⚪ Mała przekąska: biała rzodkiew w talarkach
🍽🥕 Obiadek: krem z białych warzyw, gnocchi, strogonow drobiowy, marchewka, kompot mango-brzoskwinia (1,7,9)
🍌 Podwieczorek: banan, pieczywo z masłem, polędwica sopocka (1,6,7,9,10,11)

	🐟 PIĄTEK — rybka na zdrowie!
18.09.2026
🍞🥚 Śniadanko: herbata truskawkowa, kawa Inka z mlekiem, bułka z dynią, jajko, gzik, pomidor, pestki słonecznika (1,3,6,7,10,11)
🍑 Mała przekąska: słodka nektarynka
🐟🥔 Obiadek: krupnik, ziemniaki puree, filet z okonia nilowego, bukiet warzyw, woda z pomarańczą (1,4,7,9)
🍪 Podwieczorek: ciastka zbożowe z owocami, pieczywo z masłem, ser żółty (1,6,7,8,9,10)


💧 Pijemy wodę, rośniemy zdrowo!
Woda mineralna niegazowana dostępna dla dzieci bez ograniczeń.
Numery w nawiasach oznaczają alergeny.

