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	Poniedziałek
21.09
	Wtorek
22.09
	Środa
23.09
🌱 dzień wegański
	Czwartek
24.09
	Piątek
25.09

	🍞 I śniadanie
Herbata pigwa z truskawką, kakao, chleb pszenno-żytni i słonecznikowy z masłem, szynka delikatna z fileta, pasta łososiowa z koperkiem, sałata lodowa.
Alergeny: 1,4,6,7,9,10,11
	🍞 I śniadanie
Herbata żurawinowa, mleko, chleb pszenny z masłem, konfitura truskawkowa, dżem z czarnej porzeczki, rzodkiewka.
Alergeny: 1,6,7,9
	🍞 I śniadanie
Herbata owoce leśne, napój migdałowy, chleb pszenno-żytni i orkiszowy z masłem roślinnym, guacamole z groszkiem, pasta z buraków i fasoli, papryka, pomidor.
Alergeny: 1,6,7,9,10,11
	🍞 I śniadanie
Herbata wiśniowa, kawa Inka z mlekiem, chleb pszenno-żytni i graham z masłem, ser żółty, polędwica drobiowa, ogórek kanapkowy.
Alergeny: 1,6,7,9,10,11
	🍞 I śniadanie
Herbata z cytryną, chleb pszenno-żytni i dobry z masłem, zupa mleczna — zacierka, pomidor koktajlowy.
Alergeny: 1,6,7,10,11

	🥕 II śniadanie
Marchewka w słupkach.
	🍎 II śniadanie
Jabłko.
	🥒 II śniadanie
Ogórek zielony w słupkach.
	🍇 II śniadanie
Winogrono.
	🍉 II śniadanie
Arbuz.

	🍲 Obiad
Zupa jarzynowa, kasza bulgur, gulasz z polędwiczek wieprzowych w sosie własnym, ogórek konserwowy, woda mineralna.
Alergeny: 1,7,9
	🍲 Obiad
Zupa z zielonego groszku z warzywami, ryż biały i brązowy, filet drobiowy w sosie curry, surówka z czerwonej kapusty, marchewki, jabłka i natki pietruszki, sok jabłko-wiśnia 100%.
Alergeny: 1,3,7,9
	🍲 Obiad
Zupa z czerwonej soczewicy z warzywami, pyzy z musem truskawkowym, woda z limonką i miętą.
Alergeny: 1,6,7,9
	🍲 Obiad
Zupa krem z batatów z grzankami, makaron zwykły i pełnoziarnisty, mielone z sosem bolońskim, sałatka z pomidora, ogórka i czerwonej cebulki, kompot śliwkowy.
Alergeny: 1,3,7,9
	🍲 Obiad
Zupa marchewkowa z warzywami, ziemniaki puree, filet z dorsza, surówka z kiszonej kapusty, marchewki i natki pietruszki, woda mineralna.
Alergeny: 1,4,7,9

	🍪 Podwieczorek
Herbata zwykła, mleko, śliwka, chleb pszenno-żytni, kiełek z masłem, polędwica sopocka.
Alergeny: 1,6,7,9,10,11
	🍪 Podwieczorek
Herbata malinowa, kawa Inka z mlekiem, wafle ryżowe, chleb pszenno-żytni i słonecznikowy z masłem, szynka biała.
Alergeny: 1,6,7,9,10,11
	🍪 Podwieczorek
Herbata żurawinowa, banan, chleb pszenno-żytni i dobry z masłem roślinnym, dżem owocowy.
Alergeny: 1,6,7,9,10,11
	🍪 Podwieczorek
Herbata owoce leśne, mleko, biszkopty bez dodatku cukru, chleb pszenno-żytni i lniany z masłem, pasztet z szynki.
Alergeny: 1,3,6,7,9,10,11
	🍪 Podwieczorek
Herbata zielona, galaretka o obniżonej zawartości cukru, chleb pszenno-żytni i wieloziarnisty z masłem, ser śmietankowy.
Alergeny: 1,6,7,9


💧 Woda mineralna niegazowana jest dostępna dla dzieci bez ograniczeń.
Informacja o alergenach została podana przy każdym posiłku.

