	Poniedziałek 02.11.2026r
I Śniadanie: HERBATA TRUSKAWKOWA, MLEKO, CHLEB PSZENNO- ŻYTNI, SŁONECZNIKOWY
                Z MASŁEM, PARÓWKA Z SZYNKI GOT., KETCHUP, PAPRYKA ŻÓŁTA (1,6,7,9,10,11)
II Śniadanie: OGÓREK ZIELONY- SŁUPKI
Obiad: ZUPA KRUPNIK Z KASZĄ I WARZYWAMI, MAKARON ZWYKŁY, PEŁNOZIARNISTY-RURKA,
            MIELONE Z SOSEM BOLOŃSKIM, SAŁATKA: KALAREPA, MARCHEWKA, KOPEREK,
            OLIWA Z OLIWEK, WODA MINERALNA (1,3,7,9)
Podwieczorek: HERBATA OWOCE LEŚNE, KAWA INKA Z MLEKIEM, OWOC- GRUSZKA,
                CHLEB PSZENNO- ŻYTNI, FAMILIJNY Z MASŁEM, POLĘDWICA MIODOWA (1,6,7,9,10,11)

	Wtorek 03.11.2026r
I Śniadanie: HERBATA WIŚNIOWA, KAKAO, CHLEB PSZENNO- ŻYTNI, NA MAŚLANCE Z MASŁEM, 
                      KIEŁBASA DĘBOWA, SER ŻÓŁTY, KIEŁKI MIX (1,6,7,9,10,11)
II Śniadanie: OWOC- POMELO
Obiad: ZUPA KREM Z CUKINII Z GROSZKIEM PTYSIOWYM, KASZA KUSKUS PERŁOWY, 
            PIECZEŃ Z KARKÓWKI W SOSIE WŁASNYM, SAŁATKA: OGÓREK KISZONY Z KOPERKIEM, 
            SOK JABŁKOWY 100% (1,3,7,9)
Podwieczorek: HERBATA ZWYKŁA, JOGURT NATURALNY Z ŻURAWINĄ,
                           CHLEB PSZENNO- ŻYTNI, KIEŁEK Z MASŁEM, KIEŁBASA SZYNKOWA (1,6,7,9,10,11)

	Dzień wegański                                   Środa 04.11.2026r
I Śniadanie: HERBATA BRZOSKWINIOWA, NAPÓJ ROŚLINNY SOJOWY, CHLEB PSZENNO- ŻYTNI,
                      ORKISZOWY Z MASŁEM ROŚLINNYM, KREMOWY HUMUS, GUACAMOLE
                      Z ZIELONYM GROSZKIEM (WYRÓB WŁASNY), POMIDOR MALINOWY (1,6,7,9,10,11)
II Śniadanie: BIAŁA RZODKIEW- TALARKI
Obiad: ZUPA Z SOCZEWICY CZERWONEJ Z WARZYWAMI, CHLEB PSZENNO- ŻYTNI,
             PIEROGI Z SEREM TWAROGOWYM, WODA Z LIMONKĄ I CYTRYNĄ (1,3,6,7,9)
Podwieczorek: HERBATA ŻURAWNIOWA, OWOC- JABŁKO,
     CHLEB PSZENNO- ŻYTNI, GRAHAM Z MASŁEM ROŚLINNYM, DŻEM OWOCOWY (1,6,7,9,10,11)

	Czwartek 05.11.2026r
I Śniadanie: HERBATA ZWYKŁA Z CYTRYNĄ, CHLEB PSZENNO- ŻYTNI, GRAHAM Z MASŁEM,
                      ZUPA MLECZNA- KASZKA, POMIDOR KOKTAJLOWY (1,6,7)
II Śniadanie: OWOC- MANDARYNKA
Obiad: ZUPA Z FASOLKI SZPARAGOWEJ Z WARZYWAMI, ZIEMNIAKI DUSZONE, 
            UDKO DROBIOWE, BURACZKI TARTE, KOMPOT ŚLIWKOWY (1,7,9)

Podwieczorek: HERBATA EARL GREY, MLECZNA KANAPKA, 
                   CHLEB PSZENNO- ŻYTNI, ORKISZOWY Z MASŁEM, SZYNKA SŁONECZNA (1,6,7,9,10,11)

	Piątek 06.11.2026r
I Śniadanie: HERBATA EARL GREY, KAWA INKA Z MLEKIEM, CHLEBEK PSZENNY Z MASŁEM,
                      POWIDŁA ŚLIWKOWE, DŻEM CZARNA PORZECZKA (BEZ DODATKU CUKRU), 
                      RZODKIEWKA (1,6,7,9,10,11)
II Śniadanie: OWOC- BANAN
Obiad: ZUPA KREM BROKUŁOWA, ZIEMNIAKI DUSZONE, RYBA- FILET Z OKONIA NILOWEGO, 
            SURÓWKA: KAPUSTA BIAŁA, MARCHEWKA, MAJONEZ, WODA MINERALNA (1,4,7,9)
Podwieczorek: HERBATA MALINOWA, CHRUPKI KUKURYDZIANE,
       CHLEB PSZENNO- ŻYTNI, WIELOZIARNISTY Z MASŁEM, SEREK ŚMIETANKOWY (1,6,7,9,10,11)


Woda mineralna (niegazowana) do picia dostępna dla dzieci bez ograniczeń. (…) Alergeny
