	Poniedziałek 05.10.2026r
I Śniadanie: HERBATA OWOCE LEŚNE, MLEKO, CHLEB PSZENNO- ŻYTNI, FAMILIJNY Z MASŁEM,
                      SZYNKA SŁONECZNA PARZONA, PASTA JAJECZNA (WYRÓB WŁASNY), 
                      POMIDOR MALINOWY (1,3,6,7,9,10,11)
II Śniadanie: KALAREPA
Obiad: ROSÓŁ DROBIOWY Z KASZKĄ MANNĄ, MAKARON SPRĘŻYNKI Z KURCZAKIEM I SEREM,
            MARCHEWKA MINI, WODA MINERALNA (1,3,7,9)
Podwieczorek: HERBATA BRZOSKWINIOWA, MLEKO, PALUSZKI JUNIORKI,
                        CHLEB PSZENNO- ŻYTNI, ORKISZOWY Z MASŁEM, SZYNKA Z INDYKA (1,6,7,9,10,11)

	Wtorek 06.10.2026r
I Śniadanie: HERBATA ZWYKŁA Z CYTRYNĄ, MLEKO, CHLEB PSZENNO- ŻYTNI, WIELOZIARNISTY
 Z MASŁEM, PARÓWA Z SZYNKI GOT., KETCHUP (BEZ DODATKU CUKRU), PAPRYKA ŻÓŁTA (1,6,7,9,10,11)
II Śniadanie: OWOC- WINOGRONO
Obiad: ZUPA KREM WARZYWNA Z GRZANKAMI, RYŻ BIAŁY, BRĄZOWY,
            FILET DROBIOWY W SOSIE POMIDOROWO- KOPERKOWYM, OGÓREK KISZONY, 
            SOK WIELOOWOCOWY 100% (1,7,9)
Podwieczorek: HERBATA BORÓWKOWA, MLEKO, CHRUPKI KUKURYDZIANO- BANANOWE,
                     CHLEB PSZENNO- ŻYTNI, RUMIANY Z MASŁEM, KIEŁBASA SZYNKOWA (1,6,7,9,10,11)

	Dzień wegański                                   Środa 07.10.2026r
I Śniadanie: HERBATA WIŚNIOWA, NAPÓJ MIGDAŁOWY, BUŁKA KAJZERKA, Z DYNIĄ I MASŁEM
                   ROŚLINNYM, HUMUS Z SUSZONYMI POMIDORAMI, PASTA PAPRYKOWA (WYRÓB WŁASNY),
                   RZODKIEWKA (1,6,7,9,10,11)
II Śniadanie: OGÓREK ZIELONY- SŁUPKI
Obiad: ZUPA GROCHOWA Z WARZYWAMI, BAGIETKA PSZENNA, 
            PANCAKES Z SYROPEM KLONOWYM, WODA Z OWOCAMI GOJI (1,6,7,9,10,11)
Podwieczorek: HERBATA OWOCE LEŚNE, OWOC- ŚLIWKA,
                           CHLEB PSZENNO- ŻYTNI, PYSZNY Z MASŁEM ROŚLINNYM, DŻEM OWOCOWY
                           (BEZ DODATKU CUKRU) (1,6,7,9,10,11)

	Czwartek 08.10.2026r
I Śniadanie: HERBATA ŻURAWINOWA, KAKAO, CHLEB PSZENNO- ŻYTNI, KIEŁEK Z MASŁEM,
       SER ŚMIETANKOWY PLASTRY, POLĘDWICA MIODOWA, SAŁATA- ROSZPONKA (1,6,7,9,10,11)
II Śniadanie: OWOC- ARBUZ
Obiad: ZUPA KREM Z CUKINII, KASZA JĘCZMIENNA, GRYCZANA, PIECZEŃ Z KARKÓWKI W SOSIE
            WŁASNYM, BURACZKI TARTE, KOMPOT WIŚNIOWY (1,7,9)
Podwieczorek: HERBATA ZWYKŁA, KAWA INKA Z MLEKIEM, WAFLE RYŻOWE Z POLEWĄ 
MALINOWĄ, CHLEB PSZENNO- ŻYTNI, LNIANY Z MASŁEM, SZYNKA BANKIETOWA (1,6,7,9,10,11)

	Piątek 09.10.2026r
I Śniadanie: HERBATA PIGWA Z TRUSKAWKĄ, CHLEB PSZENNO- ŻYTNI, SŁONECZNIKOWY
                      Z MASŁEM, ZUPA BUDYNIOWA, POMIDOR KOKTAJLOWY (1,6,7,9,10,11)
II Śniadanie: OWOC- GRUSZKA
Obiad: ZUPA BROKUŁOWA Z WARZYWAMI, ZIEMNIAKI PUREE, RYBA- MINTAJ PANIEROWANY,
             SURÓWKA: KISZONA KAPUSTA, MARCHEWKA, PIETRUSZKA NATKA, OLIWA Z OLIWEK,
             WODA Z OGÓRKIEM I MIĘTĄ (1,4,7,9)
Podwieczorek: HERBATA WIŚNIOWA, BUŁKA JOGURTOWA,
                           CHLEB PSZENNO- ŻYTNI, KIEŁEK Z MASŁEM, SER ŻÓŁTY (1,3,6,7,9,10,11)


Woda mineralna (niegazowana) do picia dostępna dla dzieci bez ograniczeń. (…) Alergeny
