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PONIEDZIALEK
19.10.2026

I SNIADANIE

Herbata owoce lesne, mieko, chieb
pszenno-2ytni i graham z mastem, kiefbasa
szynkowa, pasta z ciecierzycy z suszonymi
pomidorami (wyréb wiasny), satata lodowa.
Alergeny: 1,6,7,9,10,11

Il SNIADANIE
Ogérek zielony - stupki.
OBIAD

Ros6 drobiowy z makaronem nitka, potrawka z
kurczaka z ryzem bialym, marchewka z
groszkiem, woda z mango i cytryna,

Alergeny: 1,3,7,9

PODWIECZOREK

Herbata Earl Grey, budyf malinowy, chleb
pszenno-zytni i familijny z mastem, szynka
biata.

Alergeny: 1,6,7,9,10,11

WTOREK
20.10.2026

1 SNIADANIE

Herbata zielona, kakao, chleb pszenno-zytni i
rumiany z mastem, salatka jarzynowa, szynka -
kurczak gotowany, papryka z6ita.

Alergeny: 1,3,6,7,9,10,11

11 SNIADANIE

Owoc - kiwi.

OBIAD

Zupa krem brokulowa z grzankami, ziemniaki
duszone, klops wieprzowy mielony, safatka
szwedzka, woda mineralna.

Alergeny: 13,6,7.9

PODWIECZOREK

Herbata boréwkowa, herbatniki paryskie, chieb
pszenno-zytni i kietek z mastem, ser
$mietankowy.

Alergeny: 1,6,7,9,10,11

21.10.2026
DZIEN WEGANSKI

1 SNIADANIE

Herbata zwykia, chleb pszenno-zytni i
stonecznikowy z mastem roslinnym, platki
owsiane na mleku roslinnym z owocami,
pomidor malinowy.

Alergeny: 1,6,7,9,10,11

11 SNIADANIE
Biata rzodkiew - talarki.

OBIAD

Zupa z fasolki szparagowej z warzywami,
bagietka pszenna, makaron zwykly i
peinoziarnisty - $widerki z kremowym pesto z
cukinii, lemoniada rabarbar-cytryna.

Alergeny: 1,3,7,9

PODWIECZOREK

Herbata wigniowa, pomarancza, chieb
pszenno-zytni i pyszny z mastem roslinnym,
pasta warzywna.

Alergeny: 1,6,7,9,10,11

CZWARTEK
22.10.2026

1 SNIADANIE

Herbata mietowa, kawa Inka z mlekiem, buika
mleczna z dynia i mastem, konfitura morelowa,
dzem truskawkowy niskosfodzony, ogérek
zielony, rukola.

Alergeny: 1,6,7,9,10,11

11 SNIADANIE

Owoc - banan.

OBIAD

Zupa z selera naciowego z warzywami,
ziemniaki duszone, kotlet drobiowy
panierowany, marchewka mini, kompot
wieloowocowy.

Alergeny: 13,6,7,9

PODWIECZOREK

Herbata zurawinowa, mleko, paluszki Juniorki,
chleb pszenno-zytni i graham z mastem, szynka
bankietowa.

Alergeny: 1,6,7,9,10,11

Woda mineralna niegazowana dostepna dla dzieci bez ograniczen

Numery alergenéw pozostawiono zgodnie z jadfospisem Zrédiowym.

PIATEK
23.10.2026

1 SNIADANIE

Herbata zwykfa z miodem i cytryna, mleko,
chleb pszenno-zytni i dobry z mastem, pasta
jajeczna (wyréb wiasny), ser z6tty, rzodkiewka.
Alergeny: 1,3,6,7,10,11

It SNIADANIE

Owoc - winogrono.

OBIAD

Zupa krem marchewkowa, ziemniaki duszone,
filet z fososia, szpinak, sok jabikowy 100%.
Alergeny: 1,4,6,7.9

PODWIECZOREK

Herbata owoce lesne, mleko, mus truskawkowy
(wyrob wiasny), chleb pszenno-zytni i
wieloziaristy z mastem, pasztet z szynki.
Alergeny: 1,6,7,9,10,11








