	Poniedziałek 16.11.2026r
I Śniadanie: HERBATA MALINOWA, KAWA INKA Z MLEKIEM, CHLEB PSZENNO- ŻYTNI, 
                      FAMILIJNY Z MASŁEM, TWAROŻEK GRANI, POLĘDWICA SOPOCKA, 
                      POMIDOR MALINOWY (1,6,7,9,10,11)
II Śniadanie: OGÓREK ZIELONY- SŁUPKI
Obiad: ZUPA GULASZOWA Z WARZYWAMI, BAGIETKA PSZENNA, MAKARON ZWYKŁY,   
            PEŁNOZIARNISTY-RURKA W SOSIE ŚMIETANOWYM Z BROKUŁAMI, 
            WODA MINERALNA (1,3,7,9)
Podwieczorek: HERBATA ŻURAWINOWA, JOGURT NATURALNY Z RODZYNKAMI,
                    CHLEB PSZENNO- ŻYTNI, ORKISZOWY Z MASŁEM, SZYNKA DROBIOWA (1,6,7,9,10,11)

	Wtorek 17.11.2026r
I Śniadanie: HERBATA WIŚNIOWA, CHLEB PSZENNO- ŻYTNI, WIELOZIARNISTY Z MASŁEM,
                      PŁATKI OWSIANE NA MLEKU, KIEŁBASA ŚLĄSKA, PAPRYKA MIX (1,6,7,9,10,11)
II Śniadanie: OWOC- KAKI
Obiad: ZUPA Z SELERA NACIOWEGO Z WARZYWAMI, RYŻ BIAŁY, BRĄZOWY, KURCZAK W SOSIE 
            CEBULOWYM, MARCHEWKA MINI, SOK POMARAŃCZOWY 100% (1,6,7,9)
Podwieczorek: HERBATA ZWYKŁA, MLEKO, KISIEL BRZOSKWINIOWY,
                        CHLEB PSZENNO- ŻYTNI, KIEŁEK Z MASŁEM, KIEŁBASA KRAKOWSKA (1,6,7,9,10,11)

	Dzień wegański                                  Środa 18.11.2026r    
I Śniadanie: HERBATA TRUSKAWKOWA, NAPÓJ ROŚLINNY, ROGAL Z MASŁEM ROŚLINNYM,
                      POWIDŁA ŚLIWKOWE, MIÓD PSZCZELI, SAŁATA LODOWA (1,6,7,9,10,11)
II Śniadanie: JOGURT SOJOWY (1,6,7)
Obiad: ZUPA GROCHOWA, ZIEMNIAKI DUSZONE, NUGGETSY WEGETARIAŃSKIE, SURÓWKA: 
            KAPUSTA PEKIŃSKA, MARCHEWKA, PIETRUSZKA NATKA, WODA Z OWOCAMI GOJI (1,7,9)
Podwieczorek: HERBATA ZWYKŁA, OWOC- GRUSZKA 
                       CHLEB PSZENNO- ŻYTNI, RUMIANY Z MASŁEM ROŚLINNYM, HUMUS (1,6,7,9,10,11)

	Czwartek 19.11.2026r
I Śniadanie: HERBATA ZWYKŁA Z CYTRYNĄ, MLEKO, CHLEB PSZENNO- ŻYTNI, GRAHAM 
                      Z MASŁEM, KIEŁBASA KRAKOWSKA, POLĘDWICA ANI, RZODKIEWKA (1,6,7,9,10,11)
II Śniadanie: OWOC- POMELO
Obiad: ZUPA NEAPOLITAŃSKA, KASZA JĘCZMIENNA, GRYCZANA, GULASZ CIELĘCY
            Z MARCHEWKĄ I SUSZONYMI POMIDORAMI, SAŁATKA SZWEDZKA, 
            KOMPOT WIŚNIOWY (1,7,9)
Podwieczorek: HERBATA MALINOWA, MLEKO, PALUSZKI JUNIORKI,
                         CHLEB PSZENNO- ŻYTNI, DOBRY Z MASŁEM, POLĘDWICA SOPOCKA (1,6,7,9,10,11)

	Piątek 20.11.2026r
I Śniadanie: HERBATA JAGODOWA, KAKAO, CHLEB PSZENNO- ŻYTNI, SŁONECZNIKOWY
                      Z MASŁEM, SER ŻÓŁTY, PASTA Z CIECIERZYCY Z CEBULKĄ (WYRÓB WŁASNY), 
                               OGÓREK KISZONY (1,6,7,10,11)
II Śniadanie: OWOC- BANAN
Obiad: ZUPA Z FASOLKI SZPARAGOWEJ Z WARZYWAMI, ZIEMNIAKI DUSZONE, FILET RYBNY
           ZAPIEKANY Z SEREM, SURÓWKA: MARCHEWKA Z BRZOSKWINIĄ, 
           SOK JABŁKOWY 100% (1,4,7,9)
Podwieczorek: HERBATA WIŚNIOWA, MLEKO, MUS OWOCOWO- WARZYWNY (BEZ DODATKU CUKRU),
                 CHLEB PSZENNO- ŻYTNI, GRAHAM Z MASŁEM, KONFITURA JAGODOWA (1,6,7,9,10,11)


Woda mineralna (niegazowana) do picia dostępna dla dzieci bez ograniczeń. (…) Alergeny
